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Prevencinės programos „Savu keliu“ 
klasės valandėlės 1-12 klasėms
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 2019-2020 mokslo metams
KLASĖS VALANDĖLIŲ TEMOS
1-8 klasės
	Klasė
	Tema
	Kur gali būti integruojama
	Kas gali papildomai padėti

	1 klasė
	Aš ir mokykla
	
	

	
	Aš moku
	
	

	
	Emocijos ir jausmai
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Ką daryti, kai pikta
	
	

	
	Kuo džiaugiuosi
	
	

	
	Socialinės paramos tinklas
	
	

	
	Kūno kalba
	
	

	
	Patyčių atpažinimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Draugystė ir bendravimas
	
	

	
	Vaistai
	Pasaulio pažinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Buitinės cheminės medžiagos
	Pasaulio pažinimas
	

	
	Kur kreiptis pagalbos
	
	

	
	Noriu augti sveikas
	
	

	2 klasė
	Savęs vertinimas
	
	

	
	Mano teisės
	
	

	
	Priimu sprendimus
	
	

	
	Ką daryti, kai baisu
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Aš ir kiti
	
	

	
	Kito akimis
	
	

	
	Kaip pasakyti „ne"
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Aš komandoje
	
	

	
	Noriu būti saugus buityje
	Pasaulio pažinimas
	

	
	Tabakas
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Alkoholis
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Laisvalaikis
	
	

	
	Sveika mityba
	
	

	3 klasė
	Savęs pažinimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Jausmų ir emocijų įvairovė
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Laisvalaikis
	
	

	
	Ką daryti, kai liūdna
	
	

	
	Kaip spręsti ginčus
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Lyderystė
	
	

	
	Kaip kalbėti, kad būčiau išgirstas
	
	

	
	Saugi elgsena
	
	

	
	Vaistai
	Pasaulio pažinimas
	

	
	Tabakas
	Pasaulio pažinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Alkoholis
	Pasaulio pažinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Atsisakymo įgūdžiai
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Atsisakymo įgūdžiai
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Mano sveikata
	
	

	4 klasė
	Mano tikslai
	
	

	
	Kaip matau save ateityje
	
	

	
	Ką daryti, kai nepavyksta
	
	

	
	Ką daryti, kai apima neigiamos emocijos
	
	

	
	Kaip žinoti, ką jaučia kiti
	
	

	
	Aš-grupės dalis
	
	

	
	Laikomės taisyklių
	
	

	
	Mano savijauta
	
	

	
	Tabakas
	Pasaulio pažinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Saugi elgsena
	
	

	
	Alkoholis
	Pasaulio pažinimas
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Atsisakymo įgūdžiai
	
	

	
	Išlikti saugiam ir pagarbiai elgtis elektroninėje erdvėje
	
	

	5 klasė
	Savęs pažinimas
	
	

	
	Emocijų ir jausmų įvairovė
	Gamta ir žmogus,
Žmogaus sauga
	

	
	Emocijų valdymas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Laimė ir džiaugsmas
	
	

	
	Socialinė aplinka
	Gamta ir žmogus,

Žmogaus sauga
	

	
	Žodinė ir kūno kalba
	
	

	
	Sudėtingų bendravimo situacijų sprendimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Draugystė, priklausymas grupei
	
	

	
	Kodėl žmonės vartoja psichoaktyviąsias medžiagas? 
	
	

	
	Kofeinas, energiniai gėrimai ir kitos medžiagos
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Rūkymas 
	Gamta ir žmogus
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Elektroninės cigaretės
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Reklama: kaip tampama vartotoju?
	
	

	
	Pagalba draugui
	
	

	6 klasė
	Mano stipriosios pusės
	
	

	
	Savęs įtvirtinimas
	
	

	
	Mano teisės
	Etika
	

	
	Sprendimų priėmimas
	Gamta ir žmogus,

Žmogaus sauga
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Žiūrėjimas į problemas kitu kampu
	
	

	
	Kito žmogaus akimis
	
	

	
	Atsisakymo įgūdžiai
	
	

	
	Bendradarbiavimas 
	
	

	
	Rizikinga elgsena: Kokia mano rizika? Kaip mažinti asmeninę riziką
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Alkoholio vartojimas 
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Kaip atsispirti. Priežastys kodėl aš turėčiau nevartoti
	
	

	
	Pagalba
	
	

	
	Įstatymai ir taisyklės
	
	

	
	Atsakomybė už savo veiksmus
	
	

	
	Socialiniai tinklai
	
	

	7 klasė
	Savęs pažinimas
	
	

	
	Jausmų ir emocijų įvairovė
	Žmogaus sauga
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Sprendimų priėmimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Emocijų valdymas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Konfliktų sprendimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Socialinė aplinka
	
	

	
	Lyderystė
	
	

	
	Atsisakymo įgūdžiai
	
	

	
	Mano savijauta. Sveikos gyvensenos strategijos
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Rūkymas
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Alkoholis
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas ir pasekmės
	Biologija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Kofeinas, energiniai gėrimai ir kitos medžiagos
	
	

	
	Socialiniai tinklai
	
	

	
	Įstatymai, taisyklės ir atsakomybė
	
	

	
	Laisvalaikis
	
	

	8 klasė
	Apsisprendimas
	
	

	
	Ilgalaikiai tikslai
	
	

	
	Kaip įveikti sunkias situacijas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Empatija
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Draugystė, priklausymas grupei
	
	

	
	Pagalba sau ir kitiems
	
	

	
	Aš-bendruomenės dalis
	
	

	
	Bendradarbiavimas
	
	

	
	Kofeinas, energiniai gėrimai ir kitos medžiagos
	
	

	
	Marihuana
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Psichoaktyviųjų medžiagų poveikis organizmui
	Biologija, chemija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Psichoaktyvios medžiagos ir tavo pasirinkimas
	
	

	
	Reklama
	
	

	
	Įstatymai, taisyklės ir atsakomybė
	
	

	
	Laisvalaikis
	
	


KLASĖS VALANDĖLIŲ TEMOS
9-12 klasės
	Klasė
	Tema
	Kur gali būti integruojama
	Kas gali papildomai padėti

	9 klasė
	Savęs pažinimas
	
	

	
	Emocijų ir jausmų įvairovė
	Žmogaus sauga
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Emocijų valdymas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Teigiamos emocijos
	
	

	
	Dėmesingas įsisąmoninimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Socialinės paramos tinklas
	
	

	
	Efektyvus bendravimas 
	
	

	
	Socialinės paramos tinklas
	
	

	
	Draugystė
	
	

	
	Psichoaktyviųjų medžiagų poveikis sveikatai
	Biologija, chemija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimas: faktai ir mitai
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo priežastys ir pasekmės
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Elektroninės cigaretės
	
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Įstatymai ir atsakomybė
	Etika
	

	
	Žiniasklaidos įtaka psichoaktyviųjų medžiagų vartojimui
	
	

	
	101 žodis apie paauglių subkultūrą
	
	

	10 klasė
	Pasitikėjimas savimi
	
	

	
	Motyvacija veikti
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Sprendimų priėmimas ir tikslų kėlimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Laisvalaikis
	
	

	
	Žmonių įvairovė
	
	

	
	Nauja perspektyva
	
	

	
	Konfliktų sprendimas
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Atsisakymo įgūdžiai 
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Atsisakymo įgūdžiai
	
	Psichologas, socialinis pedagogas

	
	Vertybės ir pasirinkimai. Ar verta rinktis narkotikus?
	
	

	
	Socialinės piktnaudžiavimo alkoholiu pasekmės
	
	

	
	Raminamųjų, migdomųjų vaistų vartojimo priežastys
	Chemija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Psichoaktyviųjų medžiagų poveikis smegenims
	Biologija
	Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas

	
	Sveikata ir reklama
	
	

	
	Socialiniai tinklai ir psichoaktyviosios medžiagos
	
	

	11 klasė
	Tikslai
	
	

	
	Sudėtingų situacijų įveikimas
	
	

	
	Pagalba pavojingose situacijoje
	
	

	
	Aš kaip bendruomenės dalis
	
	

	
	Komandos formavimas
	
	

	
	Lyderystė
	
	

	
	Projektas (atliekamas 10 klasės valandėlių metu)
	
	

	12 klasė
	Kai kyla nerimas
	
	

	
	Mano profesinis tikslas
	
	

	
	Pozityvios mintys
	
	

	
	Skirtinga komunikacija
	
	

	
	Projektas (atliekamas 16 klasės valandėlių metu)
	
	


